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Voorwoord | Ameland beweegt

Trots en met grote waardering voor alle betrokkenen; convenants partners,
vrijwilligers, sponsoren, terreinbeheerders en medebestuurders, bied ik u het
jaarverslag van de stichting Sportpromotie Ameland aan.

Voortgekomen uit enthousiasme en passie voor sport en ons mooie eiland
Ameland. Vorm gegeven door een fantastische club mensen, bestaat de
stichting inmiddels 15 jaar en zijn de activiteiten van SPA niet meer weg te
denken van ons eiland. De grote impact voor de Amelander economie, maar ook
de maatschappelijke waarde, binnen de samenleving op Ameland, wordt breed
gedragen en omarmt door alle instanties.

Aansprekende evenementen met een hoog ambitieniveau, brede
toegankelijkheid gecombineerd met een jeugdcomponent. Professioneel, veilig,
duurzaam en passend georganiseerd in “rustige weekenden” buiten het seizoen.

Met naast de grote evenementen tal van activiteiten en projecten gericht op de
jeugd, gezondheid en breedte sport op het eiland.

Trots dus en met veel bewondering voor alle betrokkenen, wens ik u veel kijk en
leesplezier met dit jaarverslag en nodig u uit om met ons in beweging te
blijven.

Met sportieve groet,

Gerard Metz

Voorzitter St. Sportpromotie Ameland
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Missie & Visie

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean
commodo ligula eget dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus
mus. Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium
quis, sem. Nulla consequat massa quis enim. Donec pede justo,
fringilla vel, aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo,
rhoncus ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. Nullam dictum felis
eu pede mollis pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus
elementum semper nisi. Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean
leo ligula, porttitor eu, consequat vitae, eleifend ac, enim.
Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra quis, feugiat a, tellus.
Phasellus viverra nulla ut metus varius laoreet. Quisque rutrum.
Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur
ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean
commodo ligula eget dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus
mus. Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium
quis, sem. Nulla consequat massa quis enim. Donec pede justo,
fringilla vel, aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo,
rhoncus ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. Nullam dictum felis
eu pede mollis pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus
elementum semper nisi. Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean
leo ligula, porttitor eu, consequat vitae, eleifend ac, enim.
Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra quis, feugiat a, tellus.
Phasellus viverra nulla ut metus varius laoreet. Quisque rutrum.
Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur
ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui.
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Statistieken & cijfers 2015

Alle inschrijvingen voor de vier evenementen van Sport Promotie Ameland
verlopen grotendeels via de website www.inschrijven.nl. Hieruit zijn diverse
statistieken & cijfers bekend over onze evenementen. Echter worden er naast
de digitale inschrijvingen ook nog een deel via e-mail gedaan (groepen) en ter
plaatse bij sommige evementen. Uiteraard geven deze cijfers wel een goed
beeld van de evenementen.

Aantal deelnemers

Aan de vier evenementen hebben in totaal (cijfers afkomstig van
www.inschrijven.nl) 7.404 deelnemers meegedaan. Het grootste evenement is
de Adventure Run met 4.213 deelnemers, gevolgd door Tussen Slik & Zand
(1.318 deelnemers), MTB Ameland (1.161 deelnemers) en Tri-Ambla (712
deelnemers).
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Herkomst van de deelnemers

De evementen op Ameland hebben een grote aantrekkingskracht tot
deelnemers vanuit heel Nederland. Verreweg de meeste deelnemers komen
uit Friesland (48,55 %), Groningen (14,28 %) en Noord-Holland (9,68 %). Echter
per evenement is de regio van herkomst toch weer anders blijkt uit de cijfers.

4,55% ® Friesland
B Noord-Holland
hiifs m Drenthe
4,34% ® Groningen

® Zuid-Holland
m Overijssel

H Utrecht

m Gelderland
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%83% 9,68% = Limburg

m Zeeland

In de onderstaande grafiek is een duidelijk beeld van de herkomst van de
deelnemers per provincie. Opvallend detail is dat uit Noord-Holland de meeste
deelnemers meedoen aan de MTB Ameland. Bij alle overige provincies is duidelijk
dat de meerderheid meedoet aan de Adventure Run. Bij Tussen Slik & Zand komt
83,08 % van deelnemers uit Friesland, Groningen en Drente.
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Internationale deelnemers

In 2015 hebben wij tijdens de evenementen 118 internationale deelnemers
mogen verwelkomen tijdens de evenementen. Dit is 1,56 % van alle
deelnemers. Er zijn 3 verschillende nationaliteiten actief geweest op Ameland,
te weten:

MTB Ameland
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Verdeling dames/heren tijdens evenementen

De vier evenementen zoals door Sport Promotie Ameland worden
georganiseerd, hebben hun eigen aantrekkingskracht tot de dames / heren
verhouding. Gemiddeld doen er circa 57,8 % heren mee en 42,2 % dames. Er is
een duidelijk onderscheid in de “mannelijke” evenementen met de MTB
Ameland en Tri-Ambla als grote voorbeelden. Tussen Slik & Zand is
voornamelijk een vrouwelijk evenement. Bij de Adventure Run is het opvallend
dat er meer vrouwen (53 %) mee doen dan mannen (47 %).
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Leeftijdsopbouw deelnemers

Het grootste aandeel van de deelnemers komt uit de leeftijd van tussen de 35 en
54 jaar, gemiddeld genomen over alle vier de evenementen. Sport Promotie
Ameland stelt zich zelf mede doel, om de kinderen op Ameland meer te laten
sporten. Deze opgave van deelname verloopt via de scholen en zijn niet
opgenomen in de onderstaande grafieken.
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Per evenement genomen is het wandelevenement Tussen Slik & Zand gemiddeld
genomen het evenement met de gemiddelde oudste leeftijd (50 jaar). Gevolgd
door MTB Ameland (42 jaar), Adventure Run (40 jaar).
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De leeftijdscatergorien zijn verder uitgewerkt per evenement. Hieruit is duidelijk
op te maken dat de Tri-Ambla de jongere deelnemers heeft. Daarnaast is het
goed duidelijk dat het wandelevenement Tussen Slik & Zand voornamelijk de

oudere deelnemers trekt.
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Impact op het eiland

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean commodo
ligula eget dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis
parturient montes, nascetur ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies nec,
pellentesque eu, pretium quis, sem. Nulla consequat massa quis enim. Donec
pede justo, fringilla vel, aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo,
rhoncus ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. Nullam dictum felis eu pede
mollis pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum semper
nisi. Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu,
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra
quis, feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius laoreet. Quisque
rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur ullamcorper
ultricies nisi. Nam eget dui.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean commodo
ligula eget dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis
parturient montes, nascetur ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies nec,
pellentesque eu, pretium quis, sem. Nulla consequat massa quis enim. Donec
pede justo, fringilla vel, aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo,
rhoncus ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. Nullam dictum felis eu pede
mollis pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum semper
nisi. Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu,
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra
quis, feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius laoreet. Quisque
rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur ullamcorper
ultricies nisi. Nam eget dui.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean commodo
ligula eget dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis
parturient montes, nascetur ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies nec,
pellentesque eu, pretium quis, sem. Nulla consequat massa quis enim. Donec
pede justo, fringilla vel, aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo,
rhoncus ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. Nullam dictum felis eu pede
mollis pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum semper
nisi. Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu,
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra
quis, feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius laoreet. Quisque
rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur ullamcorper
ultricies nisi. Nam eget dui.
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MTB Ameland

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean commodo
ligula eget dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis
parturient montes, nascetur ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies nec,
pellentesque eu, pretium quis, sem. Nulla consequat massa quis enim. Donec
pede justo, fringilla vel, aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo,
rhoncus ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. Nullam dictum felis eu pede
mollis pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum semper
nisi. Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu,
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra
quis, feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius laoreet. Quisque
rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur ullamcorper
ultricies nisi. Nam eget dui.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean commodo
ligula eget dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis
parturient montes, nascetur ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies nec,
pellentesque eu, pretium quis, sem. Nulla consequat massa quis enim. Donec
pede justo, fringilla vel, aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo,
rhoncus ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. Nullam dictum felis eu pede
mollis pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum semper
nisi. Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu,
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra
quis, feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius laoreet. Quisque
rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur ullamcorper
ultricies nisi. Nam eget dui.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean commodo
ligula eget dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis
parturient montes, nascetur ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies nec,
pellentesque eu, pretium quis, sem. Nulla consequat massa quis enim. Donec
pede justo, fringilla vel, aliquet nec, vulputate eget, arcu. In enim justo,
rhoncus ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo. Nullam dictum felis eu pede
mollis pretium. Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum semper
nisi. Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu,
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus in, viverra
quis, feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius laoreet. Quisque
rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel augue. Curabitur ullamcorper
ultricies nisi. Nam eget dui.
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Tri-Ambla

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean
commodo ligula eget dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus.
Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, sem.
Nulla consequat massa quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet
nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus ut, imperdiet a,
venenatis vitae, justo. Nullam dictum felis eu pede mollis pretium.
Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum semper nisi.
Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu,
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliguam lorem ante, dapibus in,
viverra quis, feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel
augue. Curabitur ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean
commodo ligula eget dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus.
Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, sem.
Nulla consequat massa quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet
nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus ut, imperdiet a,
venenatis vitae, justo. Nullam dictum felis eu pede mollis pretium.
Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum semper nisi.
Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu,
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus in,
viverra quis, feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel
augue. Curabitur ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean
commodo ligula eget dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus.
Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, sem.
Nulla consequat massa quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet
nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus ut, imperdiet a,
venenatis vitae, justo. Nullam dictum felis eu pede mollis pretium.
Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum semper nisi.
Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu,
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus in,
viverra quis, feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel
augue. Curabitur ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui.
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Tussen Slik en Zand

Een jubileum editie dit jaar! Op 17 oktober 2015 vond namelijk de 5° editie van
het succesvolle Tussen Slik en Zand plaats. Dit is precies op dag de
Waddenvereniging haar 50-jarig bestaan vierde.

Dit jaar was er weer een vrijdagavondprogramma invulling. Deze werd
gehouden in het Natuurcentrum in Nes op Ameland. De avond werd verzorgd
door Ruben Smit, bekend van de film “De nieuwe Wildernis”. Aan de hand van
prachtige beelden vertelde ghij over zijn volgende grote project: een film over

het waddengebied. Alle 100 aanwezige waren erg onder de indruk van de
fragmenten die hij liet zijn.

Op zaterdag was de start omstreeks 9:30 uur voor de eerste wandelaars. Dit
jaar waren er circa 1.500 deelnemers die mee hebben gedaan aan de 10, 17 en
25 kilometer wandelroutes (zie plattegrond hierboven). De wandelaars hebben

genoeten van de poracghtige en afwisselende natuur van het eiland. Letterlijk
van slik naar het zand op alle routes. De variatie aan wandelaars was even zo
groot. Families, groepen vrienden en vriendinnen, doorgewinterede
wandelaars en jonge kinderen die zonder morren de 18 kilometer hebben
meegelopen. Bij één van de verzorgingsposten (op het strand) en op het
Kerkplein konden de wandelaars terecht voor allerhande natuurinformatie,
waar gidsen van de Waddenvereniging aanwezig waren. Bij de finish, waar de
laatste stempel in het routeboekje werd gezet, kregen de wandelaars een
mooie attentie cadeau. Het jaarlijkse speld van Tussen Slik en Zand en een
speciale editie van de Wadwaaier!

Wij als organisatie kunnen terug kijken op een geslaagde 5° editie van Tussen
Slik en Zand. De commentaren waren onder meer:

“Prachtige wandeltocht, pluim voor de organisatie” | Sipke de Vries

“De tocht was weer super. De verzorging was prima in orde en de route was
echt heel mooi deze keer. Complimenten voor de organisatie.” | Janco Bouma

“Hulde oan de organisaasje / frijwilligers. It wie in skitterend barren!” | Klaske
Tamminga
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In totaal hebben zich 1.318 deelnemers ingeschreven via de website
(www.inschrijven.nl). De overige circa 150 deelnemers zijn groepen die zich
per e-mail hebben ingeschreven en deelnemers, welke zich ter plaatse hebben
ingeschreven. Bijna de helft van de deelnemers (46 %) heeft de 17 kilometer
gelopen, 38 % de langste afstand en 16 % de 10 kilometer.

® 10 kilometer
m 17 kilometer

= 25 kilometer

Tijdens deze 5° editie is er speciaal een fotokader geplaatst op de
Waddenzeedijk, waar een fotograaf (Anita Kiewied) continue foto ’s heeft
staan maken. Deze zijn later gepubliceerd op de website, waar de deelnemers
zich zelf terug konden vinden. Een geslaagde actie!

Een speciale dank aan alle vrijwilligers, sponsor, deelnemers, Natuurcentrum
Ameland, Waddenvereniging en alle overige partijen die deze jubileum editie
weer tot een groot succes hebben gemaakt. Volgend jaar zal de 6° editie van
Tussen Slik en Zand plaats vinden op zaterdag 15 oktober 2016.

Graag tot volgend jaar!
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Ameland Adventure Run

In 2015 vond alweer de 12° Adventurerun plaats. Vanaf de start van het
loopevenement in 2004 met rond de 400 lopers kent het evenement een
onstuimige groei. De afgelopen jaren kende het evenement een deelnemers
limiet van 4000 lopers die in 2015 voor het eerst verhoogd is naar 4700 lopers.
2015 was dan ook het jaar met een record aantal lopers, mogelijk, omdat o.a.
de startfinish verlegd is waardoor een snellere doorgang van lopers mogelijk
was. Het loopevenement wordt altijd hoog gewaardeerd door de lopers qua
organisatie en route. Veel lopers nemen familieleden mee om hen aan te
moedigen en blijven hier ook overnachten. Door de grote toename van het
aantal lopers draagt het evenement samen met de andere evenement die
Sportpromotie Ameland organiseert bij aan de economische ontwikkeling van
het eiland. Het evenement laat een verdere professionalisering zien waarin
iedere loop zorgt voor aanpassingen en organisatorische verbeteringen. Het
evenement kan niet georganiseerd worden zonder de 240 vrijwilligers waarvan
een belangrijk deel van de wal komt. Veel vrijwilligers zetten zich niet alleen op
de dag zelf in maar zijn al weken en soms maanden vantevoren in touw om
alles in goede banen te leiden. Naast de grootste groep recreatielopers is het
evenement ook in staat om lopers van naam ieder jaar aan te trekken bij de
wedstrijd. Eenmaal meedegaan aan het evenement keert men vaak ieder jaar
weer terug en ervaart men de loop als een van de mooiste runs op een eiland.
Een van deze lopers is Paul Zwama die door een blessure dit jaar afzag om de
halve marathon te lopen en zich voor de 10 km wedstrijd liet inschrijven en
deze uiteindelijk ook won. Winnaar op de halve marathon was dit jaar Omar
Bekkali (vorig jaar 2°) en bij de vrouwen Immy Auk Kersbergen. Jammer was bij
de halve marathon dat Iwan Kamminga (winnaar van de Berenloop op
Terschelling) niet op tijd aanwezig kon zijn door een fileprobleem. Het
evenement is verder in 2015 zonder noemenswaardige incidenten verlopen.

Wel waren dit jaar logistieke problemen bij het parkeren in Holwerd, waardoor
een aantal lopers niet vervoerd konden worden met bussen naar de boot
omdat er geen of te weinig bussen waren ingezet om mensen van de tweede
parkeerplaats naar de boot te vervoeren. Dit zal volgend jaar beter geregeld
worden.

Veel lopers hebben bij de inschrijving ook betrokken te zijn bij kinderen voor
wie sporten niet vanzelfsprekend is door hun handicap. Bij de inschrijving van
het evenement konden mensen een vrijwillige bijdrage geven aan het
Foppefonds. Een fonds dat zich inzet voor kinderen voor wie sporten en
bewegen niet vanzelfsprekend is vanwege hun lichamelijk of verstandelijke
beperking. Een prachtig bedrag van € 4685,- kon d.m.v. een cheque worden
overhandigd aan het fonds waardoor de Adventure run naast het sportieve
karakter ook een maatschappelijke bijdrage kon leveren.
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Wielrennen
Snijder knap derde in
Ronde van Groningen

Usguert | Marco Hoekstra heeft
zaterday de Ronde van Gromingen
gowonnen, De 25 uange renner ust
Haren was in het shirt van de Nooe
delijke Wielervereniging Groningen
na 160 kilometer de snelste sprinter
in een kopgroep van zes man. Ay
ter Daan de Groot {Utrecht) kwam
Xevin Snijder, die Kollum vernulde
voor Wiherlngorwert, na 167 kilome
ter als durde over de strvep. Van de
andere Friozen was Biom Bakler
(Wijnjewoude) op plaats eif de eer
ste in het shirt van WV Drachten

. uuuu o, kluppon winnen
goud bij FK tndoor atletiek

Prang | Silan Hassan soleerde giste
ren met groot machiyvertoon naar
het goud op de 1500 merter bij het EK
indoot in Praag. Hoeveel boter de
voormaiige viuchtelinge uit Ethio-
pie was dan de rest, werd doldelijk
na de race. De atlote uit Arnhem, in
een jasr tiid uitgegeoeid toC een van
d¢ deste middellange afstandloop-
stery ter wereld, bleek 2iek haar
rondjes ta hebben gervnd door de
arena. Jk bhad last van misselijk-
held en hoofdpijn. Mifn beoen ver-
suurden ook te snel 1k ging elgen-
lijk ook te wnel weg*

De gouden tedaille die Dafne
Schuppen op de 60 tveter indoor ver
overde namens oo land was gisteren
in Prasg cen frazle. Haar tipd. 7,05 se-
conden. mocht er xin. Voor Schip-
pers dan ook niets dan ol Maar waar
op de Buropese titel voor de Neder
landse sprintiavortote al was gore-
Xond op de 60 meter indoor, was de
titel van Hassan een van de opmarioe-
liflote in de historse

Ze nam direct na het starnchot de
lelding en Lag na Ge eenste ronde van
200 1eter Al meters voor op de con-
currentie Ze Bep vervolgens met een
riante voorsprang naar de titel Sk
wilde elgenlijlc cen goode ikl lopen,
maar dat heb ik door mijn ziekte
moeten bijstellen. Duarom was het
mkge doel een gouden meda it te -
Jor ™ Haay winnende tjd van 4.09,04
stak dan ook beschesden af tegen
haar persoonlifk record van 4.00.46,
Meerkamper Eeico Sintnjcolaas wend

Dammen

Geen promotie Dc Fryslan en
handhaving voor Huizum

Levviwanden | Damcombinatie Frys
Bn Iy er zaterdag in Heerbugowaznd
nbet in gexlasgd het ereldassenchap
te heraveren. In het promotiedegra-
datioduel tegen Spel Na Arbeld (SNA)
ult Heerhugowaard leed het Friese
tiental een 137 nederiaay
Nadat de eerste 2es partijen van de
Afrikaarse grootmeaster Bairou
Ra, Wymze Sytsma, Rastiaan Hollan-
dor. Thake Kooistra, Gerlof Kolk en
Willem Letjenaar In een puntende-
ling waren godindizd, was d¢ wind
sprnt van de gatheren het Friese
{eum te machtig. Door de nedetlagen
van Sjoerd Hultensa, Slep Buurke en
w1t Ma e AV e 2 feouet (e 23 1o .

Wielrennen
Weening is kopman
in Tour de Langkawi

Langhawi | Fleter Weening bs giste-
ren als enige Nederfander van starnt
gugaan in de Tour de Langkawi, oen
koers van acht etappes in Maletsie
Weening kwam als kopman van zijn
ploeg na 100 kilomoter in een mas-
smprint als 75 over de stooep. De
reaner uit Harkema werd in 2010
tweede (i et endkiasesmont en hij
moest toen alleen de Colombiaan
Julidn Arrendondo voor laten gaan
Vi zign ploeg wordt de Frios vorge-
2eld door onder meer Caleb Ewan,
die voor dagzeges zal gaan

Atletiek
Zwama is de snelste in
Veneboerloop Drachten

Denchien | Paul Zwama was zatee
dag als eerste teruy In de Drachister
Veneboerloop. De kamploen van
Nederband op de marathon lep de
tien kilometer in 71,22 minuten, Do
geboren Groninger uit Amaterdam
Dloel Erik Driesen 2 wolle) en Henty
Rutgens (Noocdscheschut) net yoor
Rickele Kobes (Haxkethorne) was als
vierde met een elndtijd van 12,05 de
oente Fries, 111) de viouwen was de
owrwinning voor jessica Oosterfoo
[ ha) in 34 51, v0dr immy
Anck Kensbargen ult Wommels

«L../q

oattroond als Eutopess kampicen op
de xevenkamp. De Rus 13 Sikoeren-
Jov mam bij Ge indoontriyd in Fraag
de tite) over van de Nederlander, die
wel de bronten medaille veroverde
Het & zijn derde medaille op een

s
r:h?l%kamp af, maar de

benodigde uitschieter zat ef niet bij.
Hij liet 2eifs punten liggen op aljn
beste onderdes], het polistokhoog-
springen. Zijn totaal van 6155 punten
was 0ok nebm minder dan zin Neder
lands record van 6372 panten. .Alle
2ewn ondetdelen h;ddrn minchien
wat M.:r.n ' e al

bes aa] m;
verwi)

Prime]

Thijm

oenst |

m«dauloopwn uulmndotuh uu&y
trijd. De atleet wit Gropingen woo de
bronzen medaille op de 300 metor
Jk ging in de Ginale voor de gonden
meodaille, masr broms is 0ok prima 1k
helr een plak, bet Is me gelukt™, sel
hi) san de finish.

Kupers 2ocht (n de finale de sersta
twee ropden de lowte, maar plaatste
toen een vendinige vennelling MY
lsep stevig door, maar moest op het
laatate stuk toch de Fool Marcin Le-
wandoveks en de ler Mark Inglish
woorbly Laten gaan. De viervoudig Ne
derlandy  Indoorkamploen Kokt
mot 1.47.25 wel zijn beste tijd van dit
selzoen

geerden bet boofdklaserschap en
voldeden daxrmee san de doelstel:
ling van handhaving. tn Amatelveen
wurd bet Zeouwse 'WG ‘s Gravenpol-
der overmigend vemlagen (137)
Vour de Hulzumen waren o7 zoges
woor Annediet Xootstra, topscorer
Redn van der Pal (hij scoonde uir acht
duels dertien punten), goodold An-
ton Schotanus an Marten Manens
Oy Cencegen Drachten kon na
oon spannwnde stripd promotie nasr
de hoofitklasse net miot bewerkatoll
gon. Nadat de regullere wodstrijd te
gen de Rivieren Dammers uit Gorine
chem In 1010 was gedindigd. moes
ton snaldamraniien de Moelictine

i

-

s NI 12—

Atletiek
Riekele Kobes gaat ver
vooruit in Merenloop

Grow | Riskele Kobes heefl gisteren
de Meresnloop van Grou gewounen.
De atleet it Rakerhorne had ma
veurthen hoodzware Kdometers sen
YoOrsprong van twee minuten op
$an Sytze jonker (Hemnk) Harry
Wiernma (Blije) volpde als derde. Bij
e veouwon ging de overwinning
naar Ydwine van der Veen {Goutum)
on zif werd gevolpd dour Jerke van
der Pal ult Sint Nicolaasga. Do tien
kifomwter leyerde met pon elndtijd
van 3622 minuten een overwinning
op voor Marcel Adema uit Akkmum

FrieschDagblad

Maandag 9 maart 2015

Atletiek
Jonker wint klessement
wintercrosscompetitie

D Kirlpe | De flnale in de winter
crosscompetitie van AV Heerenveen
i gisteren i Do Kndpe gewonnes
door Hob van der Weg. De atleet ust
Ouwsterhaule Lep de 15,6 kilometer
10 46,59 minuten. In het elncdilane
ment van de crosscomipedithe was
Jan Sytze jonker (Hemtik) al zeker
van de ovewinning B de vrouwen
word de Lastste wedstripd in 54,58
mnuten gewosinen door Geke
Venema wit Easterdittens. Het cind-
Klassement was voor Angs van det
Homing uit Heereoween

R
- -

winen. Hij schreel de zoade en voorlaatste race

te lioppen In de efndsprint, o A Mylder

MTB ers leren op het strand
Ameland echt wat afzien 1s

O Bram Burvima
Hoblum | In twee jaar s de MTR
strandrace naxst de T-Ambla,
Adventurerun en Je kisértocht
Tassen Slik on Zand uitgegroid tot
het vierde grote sportevenement dat
Amotand een comploet weekeinde
in de greep hoeft mat topsport én
breedtesport. Met ruim 3000 deelne
mers was bet efland twee dagen het
domein van tountainbikers, met
zaterdag de 2esde en vooriaarste
westrisd In de ENWLUStra ndace-
competitie

Zie waren ot allemaal de beste
strandracers van Noderfand, Klasse
mentesder Thijs Zonmeveld moest
bet hoofd buigen en werd zesde, do
owrwinning ging naar do vermus
swnd sterk voor de dag komende
Iram Deminng wit Egmond. De sum.
mer twee Bram Rood (Heerhugo-
waard) nam de lelding over in het
Klassament

In dit gevecht van bijna ander
half vur was Durk Fabriek ult Seet-
sterzwaug op plasts negentien de
eente Fries, met in zijn spoor
Drachtster Henk Bos. Fabeiek moest
vier minuten toegeven op de win-
1357 en zag de race doot het 2and
als ewn goede overbeugging van het

marstharserfsatenn mnsr wielsesen:

digheid als veldryjdrijder eonder in
de proloog over zes kilometer door
e duipen met de snelsto tijd, Op
het strand verboor hij ruim een
kwartier op de winnaar.

U wie frtich kileeneter, mar it
flelde as wie it in wedstrpd oer
twihiindert Kilometor®, 2t do crow
sar uit hot Habitat MTE team. Ik
tochit, it wurds moad waar en dus
bekker fytwe op 1t Amelin Yo de
tiidrit gle it hled good, mar ddmui
bin ik wol skrokien®, 2el de Fries
LDy Girtich kilometer oer it strdn ol

It wie mar fiirtich
kilometer, mar it
wedstryd

cer twahtundert

fielde as in

ik poch wol faak can werom tionke
fk hope dat wy In kear éfslaan moas
ten on dat der wat bochtjes yn it
parkoers sieten, mar der kaam gjin
¢in can. It ge Girtich kilometer
rochtln en 1k seach hieltyd moar
mannen fourby kommen dy't my
der echt op ¢ macht Of teden. Dit
wie I fenskrikking, "

Wit sondrron e Alal $tarvehhlsrm .

dir erto koot weer was dat bij na
ovn Jubbwle imkeibreuk weer volult
kon guan 1o november ging hij in
o0 trainingsritie in de bossen van
Beetsterzwasy onderult. Met acht
schroeven in de enkel moest hi)
afgelopen winter nevalideren

Hooghilemster kon heel ling met
de besten mee, maar op het keer
punt bij het Oerd had hij met hat
lopen op de strandovergang nog
zoveed last van deo Blessure dat hij do
rest van de wedstn)d in de achier
volging moest. , 1K seach dit as in
nije trdaging en bin seler net Qnte
freden”, 3¢l de I5-jarige renner,
voor wie dit seizoen geen plaats wis
in ven sponsorploeg van 2ijn broer
Renéd. Daarom gaat hij komeode
zomer verder in het shirt van wie
lervervniging Dvachten,  Med troch
dat it in pear jier tyjinsiton hat, wiv
de motifaasge in bytsje fbort. Troch
dit sozrte nije Mdagingen knj ik
wer nocht can it fytsen.®

Imsning versioeg (n de eindsprint
Bram Rood, die daariee goede
zaken dood voor het Klaswement,
Dat stelde Nurgnmer Martin Schot-
tevt als ploogheider van Koga-KMC
tevieden. Overigens liet die als
47-jarige tien dat hij 2elf ook nog
lang met de besten mee kan: Jée.
Met zijn derde plaats in de prokoog

nintelde Schuttert xich zelhh op de
teamnands nlrate in hat fasotlaccstrnont



Wat stond er in de media?

De vier verschillende sportevenementen welke door Sport Promotie Ameland
worden georganiseerd zijn op verschillende manier in de media gekomen.
Hieronder een opsomming van de uitingen. U kunt alle publicaties terug
vinden op de websites per evenement.

MTB Ameland

o Aftermovie MTB Ameland Xtern opdrachtenbureau Alfa College
e Video-verslag van Lotto-KNWU over de Strandrace

e Online verslag van Milremo Beukers BIKETEAM

e Online verslag van Mountainbiketeam.com

e Artikel op www.denhelderactueel.nl over de wedstrijd

e Online verslag van Bram Rood

e Online verslag van Robbert de Nijs

e Filmverslag over de Strandrace Ameland van de Noordbikers
basislicentiehouders

e Video-verslag van Henry Kes over de strandrace

e Video-verslag van Roel Joling over de toertocht

e Artikel in het Friesch Dagblad van 9 maart over de strandrace

Tri-Ambla

e Aftermovie Tri-Ambla van de NTB

e Persbericht van Tri-Ambla op 12 september

e Artikel in het Friesch Dagblad op 14 september

e Online verslag met beeldmateriaal van Omrop Fryslan
e Artikel in de Leeuwarder Courant op 13 september

Tussen Slik en Zand

e Foto’s van het fotokader bij de Waddenzee op de website
e Verslag van Nanne Nicolai met beeldmateriaal

e Verslag van Albert Westra op www.troch-rinnen.nl

e Artikel in het Waddenmagazine van de Waddenvereniging,
uitgave december

Adventure Run

e Reportage op Podium.tv van de Adventure Run

e Reportage van Univé Verzekeringen van de Adventure Run
e Finishvideo ’s van RaceTimer

o Artikel in de Leeuwarder Courant op 14 december 2015
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Vrijwilligers

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean
commodo ligula eget dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus.
Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, sem.
Nulla consequat massa quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet
nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus ut, imperdiet a,
venenatis vitae, justo. Nullam dictum felis eu pede mollis pretium.
Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum semper nisi.
Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu,
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliguam lorem ante, dapibus in,
viverra quis, feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel
augue. Curabitur ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean
commodo ligula eget dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus.
Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, sem.
Nulla consequat massa quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet
nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus ut, imperdiet a,
venenatis vitae, justo. Nullam dictum felis eu pede mollis pretium.
Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum semper nisi.
Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu,
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus in,
viverra quis, feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel
augue. Curabitur ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean
commodo ligula eget dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus.
Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, sem.
Nulla consequat massa quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet
nec, vulputate eget, arcu. In enim justo, rhoncus ut, imperdiet a,
venenatis vitae, justo. Nullam dictum felis eu pede mollis pretium.
Integer tincidunt. Cras dapibus. Vivamus elementum semper nisi.
Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean leo ligula, porttitor eu,
consequat vitae, eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, dapibus in,
viverra quis, feugiat a, tellus. Phasellus viverra nulla ut metus varius
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imperdiet. Etiam ultricies nisi vel
augue. Curabitur ullamcorper ultricies nisi. Nam eget dui.
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Social Media

In de laatste jaren is het gebruik van Social Media steeds belangrijker
geworden bij onder meer onze doelgoep. Hierop hebben wij ook geprobeerd
te antciperen, door gebruik te maken van onder meer Facebook en Twitter
voor alle evenementen. Daarnaast is zijn er ook pagina ’s aangemaakt voor
Sport Promotie Ameland in het algemeen. Dit jaar is tevens de “groepspagina”
van Tri-Ambla uitgebreid naar een eigen Facebook pagina.

Facebook Twitter

MTB Ameland  1.167 299

Tri-Ambla 261 729

Tussen Slik en Zand 818 258
Adventure Run  2.436 1.072

Sport Promotie Ameland 232 128

2500
2.000
1.500
1.000
500 m Facebook
m Twitter

Duidelijk is dat het Facebook gebruik sterker is dan het Twitter, voor onze
evenementen. Dat blijkt uit de bovenstaande tabel.

Doelstelling voor volgend jaar is om nog meer gebruik te maken van #Ameland
tijdens de evenementen. Per evenement kan er ook meer gebruik gemaakt
worden van #hash-tags. Hierbij de volgende:

#MTBAmeland
#Triambla
#Tussenslikenzand

#Adventurerun
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Foppe Fonds

Stichting Sportpromotie Ameland ondersteutn met zijn evenementen in
2015 het Foppe Fonds. Bij de evenementen hebben wij de deelnemers
gevraagd een bijdrage te leveren aan het bereiken van de mooie doel-
stellingen van het fond; plezier door sport en bewegen bij kinderen
waarvoor dit niet altijd vanzelfsprekend is. Via de inschrijfformulieren
van de evenementen konden de deelnemers een zelf gekozen bijdrage
doneren aan het Foppe Fonds

Het Foppe Fonds zet zich in voor kinderen voor wie sporten of bewegen
niet vanzelfsperkend is vanwege hun lichamelijke of verstandelijke
beperking. Sport of bewegen geeft een enorme stimulans aan de
algehele ontwikkeling van deze kinderen. Ze krijgen daardoor meer
energie en levenslust. Door ht geven van een bijdrage zorgt het Foppe
Fonds ervoor dat een kind weer straalt en plezier heeft. Zelfs als het
allemaal even niet gemakkelijk is: een kind hoort te bewegen!
Beschermheer van het Foppe Fonds is Foppe de Haan.

Project: Sporten zonder beperkingen

Paardrijden is één van de weinige sporten die kinderen met een
beperking kunnend oen zonder gebruik te maken van hun rolstoel. Het
baard wordt de benen van de ruiter. Sven Kadijk heeft een meervoudige
beperkingen. Sinds kort is hij aan het paardrijden. Van paarden wordt
Sven rustig. Daarnaast leer hij zijn balans houden. Het doet hem enorm
goed en beleeft er heel veel plezier aan. Aalleen pardrijden kost ook
geld, vooral de aangepaste materialen zoals bijvoorbeeld zadels, opstap-
perron en een tillift maar ook de kosten zoals contributie. Dankzij het
Foppe Fonds kan Sven het komend jaar paardrijden. Hij straat van oor
tot oor! En wij ook!

Dankzij alle donaties van de deelnemers aan de vier evenementen op
Ameland in 2015 hebben wij tijJdens de Ameland Adventure Run een
cheque kunnen overhandigen ter waarde van € 4.685,00 aan het Foppe
Fonds! Dank aan alle deelnemers voor hun bijdrage!

Pagina | 31



—

T T




Sponsors

Al deze sportieve evenementen op Ameland, kunnen niet worden
georganiseerd zonder (onder)steun(ing) van diverse sponsors.
Uiteraard gaat onze grote dank naar hun uit.

VVV Ameland

Gemeente Ameland
Wagenborg Passagiersdiensten
Camelbak

ECCO

Staatsbosbeheer
Waddenvereniging
Amelander Musea

Sourcy Vitamin Water
Suunto

Van Heeckeren Hotel
WestCord Hotel Noordsee
Univé Verzekeringen
Gatorade

Koudijs Makelaardij
Roompot Vakantiepark Boomhiemke
Dare 2B

Lotto KNWU

Saucony

Rabobank

Running Center

Metz de Boer Fysiotherapie
Altitude Eyewear

Stay Okay Ameland

Parc Koudenburg
Fietsverhuur Metz

Hotel Nes

Hotel Hofker

Hotel de Klok

Hotel Ameland

Kienstra Schoenen

BGDD
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Beleef Ameland

Klein Vaarwater

Restaurant de Piraat
Cycletrend

Aannemersbedrijf Mosterman
Bouwbederijf Oud

Ridder en De Vries

Wilt u ook sponsor worden van één of meerdere van onze evenementen?
Neem dan contact op met Gerard Metz via info@sportpromotie-ameland.nl.
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Vooruitblik 2016

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean
commodo ligula eget dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque penatibus
et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Donec quam
felis, ultricies nec, pellentesque eu, pretium quis, sem. Nulla consequat
massa quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, aliquet nec, vulputate
eget, arcu. In enim justo, rhoncus ut, imperdiet a, venenatis vitae, justo.
Nullam dictum felis eu pede mollis pretium. Integer tincidunt. Cras
dapibus
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